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АННОТАЦИЯ
Организация и проведение дезинфекционных мероприятий являются одними из основных действенных направлений 
неспецифической профилактики инфекционных заболеваний. В настоящее время широкое распространение получил 
метод аэрозольной дезинфекции ввиду его практичности и результативности.
Поиск публикаций осуществлялся путём введения поисковых запросов по ключевым словам «аэрозольная дезин-
фекция», «профилактика», «противоэпидемические мероприятия», «вентиляция», «aerosol disinfection», «prevention», 
«anti-epidemic measures», «ventilation» на русском и английском языках в научной электронной библиотеке (НЭБ), поис-
ковой системе eLibrary, поисковой системе Google Scholar. На английском языке — в поисковой системе PubMed, базе 
Национального центра биотехнологической информации США (National Center for Biotechnology Information, NCBI), по-
исковой системе от Google по патентам (Patents.google.com). Глубина поиска составила 84 года (1940–2024 гг.). В про-
цессе поиска найдена 1751 публикация, из них критериям отбора соответствовали 53 статьи. 
Анализ литературных данных показал, что аэрозольная дезинфекция, приобретая широкое распространение во многих 
странах мира и различных сферах жизнедеятельности, имеет долгую историю, начавшуюся с конца XVIII века. Тех-
нологии аэрозольной дезинфекции стали незаменимыми в современном мире, хотя остаются нерешёнными вопросы 
о бактерицидности дисперсных систем, оптимизации используемого оборудования и разработки стандартов для каче-
ственной дезинфекции. 
Аэрозольная дезинфекция занимает важное место в системе профилактических и противоэпидемических мероприятий, 
оказывая значимое влияние на снижение риска возникновения эпидемических вспышек инфекционных заболеваний 
с различными механизмами передачи.
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ABSTRACT
Organization and implementation of disinfection measures are among the most effective strategies of non-specific prevention of 
infectious diseases. Aerosol disinfection has now gained widespread use due to its practicality and efficacy.
A literature search was carried out using such keywords as aerosol disinfection, prevention, anti-epidemic measures, and 
ventilation in both Russian and English, across the Scientific Electronic Library, eLIBRARY.RU search engine, and Google Scholar.  
For English-language publications, searches were conducted in PubMed, the National Center for Biotechnology Information 
(NCBI) database, and Google Patents (Patents.google.com). The search covered a time period of 84 years (1940–2024). A total of 
1,751 articles were identified, of which 55 met the selection criteria. 
Analysis of the literature revealed that aerosol disinfection, now widespread in many countries and various fields of activity, has 
a long-standing history dating back to the late 18th century. Aerosol disinfection technologies have become indispensable in the 
modern world, although issues related to the bactericidal properties of dispersed systems, optimization of disinfection equipment, 
and the development of quality standards for effective disinfection remain unresolved. 
Aerosol disinfection holds a valuable place within the system of preventive and anti-epidemic measures, having a significant 
impact on reducing the risk of epidemic outbreaks of infectious diseases with various mechanisms of transmission.
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«prevention», «anti-epidemic measures», «ventilation» 
на русском и английском языках в научной электронной 
библиотеке (НЭБ), поисковой системе eLibrary, поисковой 
системе Google Scholar; на английском языке — в поис-
ковой системе PubMed, базе Национального центра био-
технологической информации США (National Center for 
Biotechnology Information, NCBI), поисковой системе 
от Google по патентам (Patents.google.com). Глубина поис-
ка составила 84 года (1940–2024). В процессе поиска была 
найдена 1751 публикация. 

Критерии включения публикаций: наличие данных 
о способах дезинфекции в различные временные перио-
ды; наличие данных о дезинфекции аэрозольного типа 
и её применении в различных сферах с использованием 
разнообразных дезинфектантов; наличие заключения 
по результатам исследования; наличие полного текста 
в бесплатном доступе; содержание ряда ключевых слов.

Критерии исключения публикаций: отсутствие ключе-
вых слов и пересечения публикации с темой; неактуаль-
ность публикации в связи с годом её выхода; недоступ-
ность полного бесплатного текста.

Таким образом, отобрано 53 статьи, которые были 
включены в обзор. 

ИстОРИчесКИй аспеКт
С древних времён врачи осознавали значимость дез ин-

фекции, особенно в отношении обработки раневых поверх-
ностей, что было необходимо для предотвращения инфек-
ций, сокращения рисков заражения, улучшения процессов 
заживления, уничтожения патогенных микроорганизмов, 
способных вызывать воспаление и осложнения. Исполь-
зовались раскалённое железо и кипящее масло, уксус, из-
весть, мази с бальзамическими свойствами [6]. Развитие 
в области химии способствовало тому, что в 1818 году была 
синтезирована перекись водорода, а в 1885 году впервые 
применили йод для обработки ран [7, 8].

Первые исследования по дезинфекции воздуха были 
проведены в XIX веке. В 1863 году крупнейший английский 
хирург и учёный, создатель хирургической антисептики 
Джозеф Листер (Joseph Lister) предложил использовать 
карболовую кислоту для дезинфекции воздуха в опера-
ционных перед началом и во время операций путём рас-
пыления её из пульверизатора [9]. Концепция аэрозоля 
зародилась ещё в 1790 году, когда во Франции появились 
первые газированные напитки под давлением. Пульве-
ризатор, или форсунки, были изобретены в 1865 году 
одновременно английским изобретателем Эйдоном и рос-
сийским учёным А.И. Шпаковским. Основной целью при-
менения форсунок было достижение наивысшей степени 
распыления дезинфицирующих растворов3.

3 Энциклопедический словарь Ф.А. Брокгауза и И.А. Ефрона. Отоп-
ление нефтяное. Режим доступа: https://dic.academic.ru/dic.nsf/
brokgauz_efron/137252/Отопление?ysclid=m8ygd3om7n742531958 
Дата обращения: 15.11.2024.

ВВеденИе 
XXI век отмечен всевозрастающей агрессией микро-

организмов. По заявлению Всемирной организации 
здравоохранения, «инфекционные болезни атакуют нас 
по всем фронтам», что обосновывает повышенное внима-
ние к профилактике инфекционных заболеваний и росту 
требований к качеству дезинфекционных мероприятий. 
Широкое распространение резистентных штаммов микро-
организмов требует постоянного изучения эффективности 
биоцидного действия дезинфицирующих средств [1]. 

Из широкого разнообразия дезинфекционных техноло-
гий, известных в настоящее время, одной из самых безопас-
ных для окружающих является аэрозольная дезинфекция 
с применением перекиси водорода в качестве дезинфек-
танта. Перекись водорода не оказывает значительного раз-
рушающего действия на предметы интерьера и распадается 
на химически безопасные элементы [2]. Способ аэрозоль-
ной дезинфекции эффективен для уничтожения бактерий, 
вирусов и патогенных грибов в воздухе и на трансферных 
поверхностях, что особенно важно в местах с высокой про-
ходимостью людей, таких как больницы, офисы, обществен-
ный транспорт. Аэрозольная дезинфекция используется 
для создания микроскопических капель, что обеспечивает 
равномерное покрытие и более глубокую и всестороннюю 
обработку в целях эффективной борьбы с воздушно-капель-
ными инфекциями за счёт воздействия мелкодисперсного 
аэрозоля дезинфицирующих средств на микроорганизмы1, 2. 

Бактерии и вирусы, передающиеся, в первую очередь, 
воздушно-капельным путём, представляют опасность для об-
щественного здравоохранения [3], в связи с чем постоянно 
возникает необходимость в разработке новых методов де-
зинфекции путём внедрения автоматизированной и непре-
рывной системы для повышения эффективности, надёжности 
и экономической целесообразности процессов дезинфекции, 
что будет снижать влияние человеческого фактора, умень-
шать риск перекрёстного заражения и обеспечивать гибкость 
и адаптивность в различных условиях  [4, 5].

МетОдОлОгИя пОИсКа данных
Поиск публикаций осуществлялся путём введения 

поисковых запросов по ключевым словам «аэрозольная 
дезинфекция», «профилактика», «противоэпидемиче-
ские мероприятия», «вентиляция», «aerosol disinfection», 

1 Методические рекомендации 3.5.0315-23 «Рекомендации по выбору 
и применению очистки и обеззараживания воздуха в зданиях и по-
мещениях общественного назначения» (утверждены Федеральной 
службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благопо-
лучия человека 30.01.2023). Режим доступа: https://base.garant.ru/40
8056345/?ysclid=m8yf21r3ex639336800 Дата обращения: 15.11.2024.

2 World Health Organization [Интернет]. Cleaning and disinfection of 
environmental surfaces in the context of COVID-19: Infection prevention 
and control. Режим доступа: https://www.who.int/publications/i/item/
cleaning-and-disinfection-of-environmental-surfaces-inthe-context-
of-covid-19 Дата обращения: 15.11.2024.

https://dic.academic.ru/dic.nsf/brokgauz_efron/137252/���������?ysclid=m8ygd3om7n742531958
https://dic.academic.ru/dic.nsf/brokgauz_efron/137252/���������?ysclid=m8ygd3om7n742531958
https://base.garant.ru/408056345/?ysclid=m8yf21r3ex639336800
https://base.garant.ru/408056345/?ysclid=m8yf21r3ex639336800
https://www.who.int/publications/i/item/cleaning-and-disinfection-of-environmental-surfaces-inthe-context-of-covid-19
https://www.who.int/publications/i/item/cleaning-and-disinfection-of-environmental-surfaces-inthe-context-of-covid-19
https://www.who.int/publications/i/item/cleaning-and-disinfection-of-environmental-surfaces-inthe-context-of-covid-19
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С течением времени спектр дезинфицирующих средств, 
применяемых в аэрозольной дезинфекции, постепенно 
увеличивался, росли также требования к их безопасности 
и безвредности для окружающей среды. Стали внедряться 
биоцидные препараты нового поколения с широким спек-
тром действия, которые являлись более эффективными 
и безопасными [24]. Параллельно с дезинфекционными 
средствами совершенствовались и способы распыления 
дезинфектантов ― от баллончиков [25], ультразвуковых 
распылителей, обеспечивающих создание мелкодисперс-
ного аэрозоля для равномерного распределения дезин-
фицирующего средства и более глубокого проникновения 
в труднодоступные места [26], высокоскоростных форсу-
нок, обеспечивающих более точный и направленный рас-
пыл, позволяя повысить эффективность обработки [27], 
до интеллектуальных систем управления распылением 
(датчики, управляющие режимом распыления, автома-
тически регулируют интенсивность и направление потока 
аэрозоля в зависимости от условий окружающей среды 
и типа дезинфицирующего средства) [28].

Автоматизация процесса позволила интегрироваться 
аэрозольным дезинфекторам с системами вентиляции, 
обес печив тем самым автоматизированную обработку воз-
духа в помещениях без необходимости ручного распы-
ления [29], также при помощи датчиков и программного 
обеспечения обеспечивался контроль концентрации дезин-
фицирующего средства в воздухе, что позволяло оптимизи-
ровать процесс дезинфекции и гарантировать безопасность 
[25, 30]. Аналогичным образом повышение уровня безопас-
ности и снижение риска заражения достигалось внедре-
нием системы удалённого управления и аварийной оста-
новки, посредством чего оператор контролировал работу 
дезинфектора дистанционно, система обеспечивала также 
автоматическую остановку работы дезинфектора в случае 
возникновения нештатных ситуаций [31].

Адаптируясь к условиям и специфике борьбы с инфек-
ционными заболеваниями, аэрозольная дезинфекция всё 
больше признавалась эффективным и безопасным инстру-
ментом в системе профилактики и борьбы с контагиозными 
заболеваниями и активно применялась во многих странах 
мира. Важно отметить, что для каждого конкретного случая 
методика дезинфекции, тип дезинфицирующего средства 
и способ применения осуществлялись с учётом рекомен-
даций специалистов, специфики объекта и задач дезин-
фекции (табл. 1) [32–37]. Основным элементом устройства 
для получения аэрозолей служили форсунки, обеспечи-
вающие достижение наибольшей относительной скорости 
жидкости и окружающего её воздуха. Расход дезинфи-
цирующих средств варьировал в пределах 10–50 мл/м3, 
время экспозиции ― от 60 до 120 минут, дисперсность ― 
от 5 до 30 мкм. Увеличение дисперсности аэрозоля и кон-
центрации рабочего раствора не всегда приводило к по-
ложительным результатам: для обеззараживания воздуха 
наиболее эффективными были менее жёсткие режимы, 
чем для обеззараживания поверхностей [38]. При создании 

Дезинфекция воздуха и поверхностей стала особен-
но актуальной в условиях массовых заболеваний, таких 
как пандемии, эпидемии или вспышки инфекционных бо-
лезней. В 1878 году в станице Ветлянка (Россия) вспыхнула 
серьёзная чумная эпидемия, но своевременно принятые 
меры не позволили чуме выйти из своего очага. Для про-
свещения населения профессор Ю.Т. Чудновский написал 
брошюру «Предохранительные меры от чумы», в которой 
описал методы борьбы с чумной заразой, в том числе 
пульверизацию раствором салициловой кислоты [10].

Термин «аэрозоль» впервые был предложен британ-
ским профессором Фредериком Г. Доннаном (Frederick 
George Donnan) в конце первой мировой войны для обо-
значения высокодисперсных систем, таких как ядови-
тые дымы боевых отравляющих веществ, которые на-
чали применяться в военных целях [11], а запатентовал 
первый аэрозольный баллончик с клапаном в 1927 году 
норвежский инженер-химик Эрик Ротхайм (Erik Andreas 
Rotheim) совместно с американскими энтомологами Лай-
лом Гудхью (Lyle D. Goodhue) и Уильямом Салливаном  
(William H. Sullivan) [12].

сОВРеМенные технОлОгИИ
С 1930-х годов начали активно развиваться аэрозоль-

ные технологии [13, 14], что позволило создавать более 
эффективные методы дезинфекции воздуха. В 1954, 1957 
и 1958 годах были запатентованы три изобретения, в ос-
нове которых лежал принцип аэрозольного обеззаражи-
вания и обработки разного рода помещений [15–17].

В 1961 году аэрозольный метод применяли при дезинсек-
ции самолётов c использованием воздушных потоков систе-
мы вентиляции судна, которая способствовала распростра-
нению паров DDVP (О,О-диметил-2,2-дихлорвинилового 
фосфата) по всему воздушному судну, что приводило к 100% 
гибели комнатных мух [18, 19]. В 2001 году в ветеринар-
ной практике было использовано распыление 4% раствора 
пероксимоносульфата для дезинфекции поверхностей [20], 
в этом же году техникой сухого аэрозольного обеззаражи-
вания применяли перекись водорода для обеззаражива-
ния поверхностей и внутренних помещений, машин скорой 
помощи и различных видов медицинского оборудова-
ния [21]. В 2010 году провели исследование по инактива-
ции устойчивых к метициллину золотистого стафилококка  
(Methicillin-Resistant Staphylococcus aureus, MRSA) и устой-
чивых к ванкомицину энтерококков (Vancomycin-resistant 
Enterococcus, VRE) на различных поверхностях окружаю-
щей среды посредством распыления дезинфицирующего 
средства на основе стабилизированного диоксида хлора 
и четвертичного аммониевого соединения (Cryocide20) [22]. 
В период пандемии COVID-19 аэрозольная дезинфекция 
приобрела особую актуальность для предотвращения рас-
пространения вируса, когда необходимость в эффективных 
мерах стала критически важной и требовала создания  
безопасной среды и снижения риска заражения [23].
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таблица 1. Опыт применения аэрозольной дезинфекции в различных сферах жизнедеятельности человека

Опыт 
применения

Область применения и страна Используемые 
дезинфицирующие препараты

Patterson 
и соавт., 
2005 [32]

Дезинфекция в области ветеринарии c целью оценки эффективности 4% дезинфицирующего 
средства на основе перекиси водорода, распыляемого на поверхности в стационаре  
для крупных животных, по результатам выявления Staphylococcus aureus и Salmonella enterica 
серотипа Typhimurium (Форт-Коллинс, штат Колорадо).
Эффективность дезинфекции проверена путём оценки снижения S. aureus и S. enterica серотипа 
Typhimurium. S. aureus и S. typhimurium были помещены на полиэфирные плёнки в разных райо нах  
больницы. После распыления дезинфицирующего средства количество жизнеспособных 
бактерий сравнивали с контрольными образцами для оценки снижения их количества: было 
загрязнено в среднем 4,03×107 КОЕ S. aureus или 6,17×106 КОЕ S. typhimurium. Дезинфекция 
окружающей среды с использованием направленного распыления 4% раствора пероксимоно-
сульфата привела более чем к 99,9999% снижению бактериальных колониеобразующих единиц

4% раствор 
пероксимоносульфата

Amodio 
и соавт., 
2020 [33]

Дезинфекция в Университетской больнице Цюриха (клиническая больница на 950 коек с шестью  
отделениями интенсивной терапии (Швейцария).
Использовано программируемое устройство (HyperDRYMist, модулятор микрораспылителя 99MB 
от 99Technologies), генерирующее сухой туман из перекиси водорода с размером частиц менее 
1 мкм. Дезинфекция проводилась в невентилируемом помещении площадью 60 м3 с закрытыми,  
но негерметичными дверями и окнами. Микрораспылитель HPDM был установлен в углу 
комнаты, а объекты исследования располагались на расстоянии более 2 м от аппарата. Всего 
было распылено 3 мл/м3 дезинфицирующего раствора, что соответствует 140 частям на 1 млн 
перекиси водорода. Во всех 124 образцах с выявленной колонизацией обнаружена только 
микрофлора кожи или окружающей среды, ни одной патогенной бактерии не обнаружено. 
Количество бактерий снизилось более чем на 90% в 45% (95% ДИ 37–53) объектов. В сильно 
 загрязнённых объектах распыление HPDM привело к снижению количества колониеобразую-
щих единиц в среднем на 89%

6,6% раствор 
перекиси водорода, 

60 мг/л катионов серебра

Артемов 
и соавт., 
2021 [34]

Дезинфекция санитарных автомобилей и транспортировочного бокса в гараже территориального 
центра медицины катастроф (ТЦМК; Воронежская область, Россия).
При организации оказания медицинской помощи пациентам с подозрением и с подтверждённой 
инфекцией COVID-19 в 2020 году и проведении профилактических и противоэпидемических 
мероприятий проводилась заключительная дезинфекции санитарных автомобилей и транспор-
тировочного бокса в гараже ТЦМК, оборудованном специальным боксом. Фельдшер в средствах 
индивидуальной защиты проводил дезинфекцию 6% перекисью водорода с использованием 
аппарата Nocospray для аэрозольной дезинфекции с последующим использованием в салоне 
автомобиля ультрафиолетового облучателя открытого типа

6% раствор 
перекиси водорода

Arunwuttipong 
и соавт., 
2021 [35]

Дезинфекция в общественном транспорте с целью разработки и валидации эффективной 
системы обеззараживания общественного транспорта (Бангкок, Таиланд).
Экспериментальные исследования проводились в 13 междугородних автобусах общего пользо-
вания. В эксперименте использовался аэрозольный генератор с ультразвуковым распылителем. 
Процесс валидации дезинфекции проводился с использованием как химического, так и био-
логического индикатора споровых дисков. Для сравнения использовались обе концентрации 
перекиси водорода (5% и 7%). В аэрозольный период обе концентрации перекиси водорода 
через 30 мин оказались эффективными для спороцидного 6-логарифмического восстановления. 
Цикл обеззараживания составил 100 мин исходя из среднего времени разложения 70 мин

5% и 7% раствор 
перекиси водорода

Wood 
и соавт., 
2021 [36]

Дезинфекция в операционной госпиталя второго уровня миротворческой армии ООН в Ливане 
(Китай).
Бактерицидные эффекты обычного спрея дихлоризоцианурата натрия, аэрозольного спрея 
дихлоризоцианурата натрия, обычного спрея надуксусной кислоты, аэрозольного спрея  
надуксусной кислоты и ультрафиолетовых лучей в присутствии людей сравнивали методом 
естественного осаждения. Бактерицидное действие аэрозольного распыления дихлоризоциану-
рата натрия/надуксусной кислоты было лучше, чем у двух других методов распыления, при этом 
степень удаления бактерий из воздуха через несколько минут после дезинфекции составляла 
74,6% и 69% соответственно

Производные хлора, 
надуксусная кислота

Estienney 
и соавт., 
2022 [37]

Санитарная обработка машин скорой помощи в период пандемии COVID-19 в коммуне западного 
пригорода Парижа (Булонь-Бийанкур, Франция).
В исследовании использовался автомобиль скорой помощи Renault SA, оснащённый детской 
интенсивной терапией. Образцы вируса были размещены на носилках автомобиля. Для обра-
зования тумана перекиси водорода использовали распылитель. Небулайзер поместили в угол 
салона согласно рекомендациям производителя. Транспортное средство было припарковано 
снаружи, и средняя температура салона во время эксперимента составляла 25ºС. Небулайзер 
распыляли в течение 5 мин с последующей выдержкой в течение 1 ч для полного разложения 
перекиси водорода. Химические показатели использовались для определения достаточного  
воздействия перекиси водорода. Мазки брали с поверхностей до и после обработки  
и тестировали на геном SARS-CoV-2 с использованием  полимеразной цепной реакции  
в реальном времени. Подобные эксперименты с вирусами проводились также в зале ожидания 
инфекционного отделения, где отсутствовала вентиляция. Время распыления составило 13 мин 
при общем объёме обработанных помещений 44 м3, включая туалет

6% раствор 
перекиси водорода, 

нитрат серебра
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проблемы практической дезинфекции системы венти-
ляции, такие как недостаточное нормативно-методиче-
ское обес печение, разработка новых дезинфицирующих 
средств с учётом особых требований к качеству и безо-
пасности, внедрение новых технологий дезинфекции 
системы вентиляции, обеспечивающих эффективность 
обеззараживания внутренних поверхностей воздухо-
водов, остаются нерешёнными. Размер аэрозольных 
частиц при проведении аэрозольной дезинфекции не-
одинаков; при обработке препарат осаждается неравно-
мерно, что увеличивает его расход. Дезинфектант может 
распределяться неравномерно, что приводит к недоста-
точному воздействию на некоторые обрабатываемые 
области [40]. Частицы аэрозоля могут оседать на по-
верхностях, создавая неравномерное покрытие и остав-
ляя незащищённые участки [41].

Некоторые дезинфектанты в аэрозольной форме мо-
гут быть токсичными для людей, особенно в замкнутых 
пространствах. Дезинфектанты легко воспламеняемы,  
поэтому их использование должно быть максимально  
безопасным, особенно в местах с открытым огнём [42].

Ряд дезинфектантов, в частности хлорная известь, 
формальдегид, щелочной глутаровый альдегид, четвер-
тичные аммониевые основания, надуксусная кислота, 
могут повреждать покрытия окружающих предметов ин-
терьера и отделки, а дезинфектанты на основе раствора 
анолита могут оставлять остатки на поверхностях [43]. Не-
правильное применение аэрозольной дезинфекции может 
быть опасным для здоровья, для чего требуются специ-
альное оборудование и подготовка персонала10.

Аэрозольная дезинфекция в системе профилактиче-
ских и противоэпидемических мероприятий имеет много-
вековую историю. Понятие «аэрозоль» впервые появилось 
в конце XVIII века, а применять его стали в конце Первой 
мировой войны для обозначения высокодисперсных си-
стем боевых отравляющих веществ. Следует отметить, 
что в нашей стране впервые были систематизированы 
данные применения дезинфекционной аппаратуры для ге-
нерации аэрозолей, и что учёные нашей страны явились 
основоположниками науки об аэрозолях. Установление 
этиологии и путей передачи инфекционных заболеваний, 
изучение физико-химических свойств аэрозолей, выяв-
ление значительного количества химических соединений, 
обладающих высокой активностью, разработка и внед-
рение в практику сельского хозяйства, ветеринарии, 

к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования 
и транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих 
субъек тов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ 
или оказание услуг». Режим доступа: https://docs.cntd.ru/document/
573275590?ysclid=m8yr4ol6c5445788973 Дата обращения: 15.11.2024.

10 Методические рекомендации МР 3.5.0315-23 от 30.01.2023 «Рекомен-
дации по выбору и применению очистки и обеззараживания воздуха 
в зданиях и помещениях общественного назначения». Режим досту-
па: https://base.garant.ru/408056345/?ysclid=m8yra3whgd589497795 
Дата обращения: 15.11.2024.

аппарата в зависимости от конкретных требований выби-
рали оптимальный вариант с учётом таких характеристик, 
как дисперсность получаемых частиц, производительность, 
затраты энергии, размер и масса [39].

нОРМИРОВанИе технОлОгИИ
В целом аэрозольная дезинфекция является эффектив-

ным методом, но её применение требует особой осторож-
ности. Необходимо учитывать все риски и ограничения, 
а также выбирать правильный дезинфектант и способ его 
использования. К применению в медицинских организа-
циях допускаются только зарегистрированные в установ-
ленном порядке средства (при наличии свидетельства 
о государственной регистрации, инструкции к применению, 
этикетки, декларации о соответствии). Оборудование, при-
меняемое для аэрозольной дезинфекции, должно иметь 
сертификат соответствия, декларацию о соответствии тре-
бованиям технического регламента Таможенного союза4; 
при обработке должны соблюдаться правильность выбора 
режима дезинфекции в зависимости от назначения по-
мещения, технология и меры предосторожности, коррект-
ность выбора оборудования для обработки обеззаражи-
вания систем вентиляции и кондиционирования воздуха5. 

Несмотря на наличие рекомендательных норматив-
ных документов по дезинфекции системы вентиляции, 
они не отражают в должной мере критерии оценки 
микробной обсеменённости вентиляционных систем, 
их санитарно-техническое состояние, отсутствуют от-
работанные технологии дезинфекционной обработки 
системы вентиляции с контролем качества проведён-
ных мероприятий6, 7, 8, 9. Достаточно длительное время 

4 ТР ТС 004/2011 от 16.08.2011 N 768 «О безопасности низковольтного 
оборудования». Режим доступа: https://docs.cntd.ru/document/90229
9536?ysclid=m8yq9aiup1337994018 Дата обращения: 15.11.2024.

5 Методические рекомендации МР 3.5.1.0103-15 от 28.09.2015 «Ме-
тодические рекомендации по применению метода аэрозольной 
дезинфекции в медицинских организациях». Режим доступа:  
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71117992/?ysclid=m8yqi
n35pu809233282 Дата обращения: 15.11.2024.

6 Постановление от 28.01.2021 № 4 об утверждении санитарных пра-
вил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические 
требования по профилактике инфекционных болезней». Режим 
доступа: https://docs.cntd.ru/document/573660140 Дата обращения: 
15.11.2024.

7 Методические рекомендации МР 3.5.0071-13 от 24.05.2013 «Органи-
зация и проведение дезинфекционных мероприятий на различных 
объектах в период подготовки и проведения массовых мероприя-
тий». Режим доступа: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/
70310128/?ysclid=m8yqtw7s4b267292844 Дата обращения: 15.11.2024.

8 Методические рекомендации MP 3.1/2.1.0186-20 от 25.05.2020 «Ре-
комендации по проведению профилактических мероприятий в целях 
предотвращения распространения новой коронавирусной инфекции 
(COVID-19) при восстановлении профильной деятельности медицинских 
организаций». Режим доступа: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/
doc/74110050/?ysclid=m8yr06gc9x902084325 Дата обращения: 15.11.2024.

9 Постановление от 24.12.2020 № 44 об утверждении санитарных пра-
вил СП 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

https://docs.cntd.ru/document/573275590?ysclid=m8yr4ol6c5445788973
https://docs.cntd.ru/document/573275590?ysclid=m8yr4ol6c5445788973
https://base.garant.ru/408056345/?ysclid=m8yra3whgd589497795
https://docs.cntd.ru/document/902299536?ysclid=m8yq9aiup1337994018
https://docs.cntd.ru/document/902299536?ysclid=m8yq9aiup1337994018
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71117992/?ysclid=m8yqin35pu809233282
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71117992/?ysclid=m8yqin35pu809233282
https://docs.cntd.ru/document/573660140
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70310128/?ysclid=m8yqtw7s4b267292844
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70310128/?ysclid=m8yqtw7s4b267292844
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74110050/?ysclid=m8yr06gc9x902084325
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74110050/?ysclid=m8yr06gc9x902084325
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аэрозоля дезинфицирующего раствора с обрабатываемыми  
материалами [53].

ЗаКлюченИе
В результате проведённого системного обзора изу-

чены различные аспекты применения аэрозольной  
дезинфекции в разных сферах. В обзоре обобщены 
и систематизированы имеющиеся данные об эффек-
тивности метода, выявлены его преимущества и недо-
статки, обос нована необходимость дальнейшего совер-
шенствования и расширения практического применения 
аэрозольной дезинфекции с учётом выявленных особен-
ностей и ограничений.

Аэрозольная дезинфекция занимает важное место 
в системе профилактических и противоэпидемических 
мероприятий, оказывая значимое влияние на снижение 
риска возникновения эпидемических вспышек инфекци-
онных заболеваний с различными механизмами передачи.

дОпОлнИтелЬная ИнФОРМаЦИя
Вклад авторов. С.С.  Смирнова — координация работы, руководство 
процессом сбора и анализа литературы, редактирование текста рукопи-
си; А.А. Каменева, Н.Н. Жуйков — сбор и систематизация литературных 
источников, анализ и обобщение данных, написание текста рукописи; 
И.А. Егоров, Ю.С. Стагильская, Д.Д. Авдюнин — поиск и анализ актуаль-
ных научных публикаций, подготовка материалов для включения в об-
зор, редактирование рукописи. Все авторы одобрили рукопись (версию 
для публикации), а также согласились нести ответственность за все 
аспекты работы и гарантировали, что вопросы, связанные с точностью 
или добросовестностью любой части работы, будут должным образом 
рассмотрены и решены.
Источники финансирования. Отсутствуют.
Раскрытие интересов. Авторы заявляют об отсутствии отношений, де-
ятельности и интересов (личных, профессиональных или финансовых), 
связанных с третьими лицами (коммерческими, некоммерческими, 
частными), интересы которых могут быть затронуты содержанием статьи, 
а также иных отношений, деятельности и интересов за последние три 
года, о которых необходимо сообщить.

AddiTionAl informATion
Authors’ contribution. S.S. Smirnova: coordination of work, management 
of the process of collecting and analyzing literature, editing the manuscript; 
A.A.  Kameneva, N.N. Zhuikov: collection and systematization of literary 
sources, analysis and generalization of data, writing the text of the manuscript; 
I.A. Egorov, Yu. S. Stagilskaya, D.D. Avdyunin: search and analysis of relevant  
scientific publications, preparation of materials for inclusion in the review, 
editing the manuscript. Thereby, all authors provided approval of the version 
to be published and agree to be accountable for all aspects of the work in 
ensuring that questions related to the accuracy or integrity of any part of the 
work are appropriately investigated and resolved.
funding sources. None.
disclosure of interests. The authors declare that they have no relevant 
financial or non-financial relationships, including any activities, interests or 
relationships with any organizations or individuals that could conflict with, 
or seem to influence, the content of this article. Additionally, they have not 
received any financial support from any organization or individual that might 
be influenced by the contents of this paper. Furthermore, they declare that 
there are no other relevant relationships, activities, or interests that could be 
considered in relation to the content of their work over the past three years.

растениеводства оборудования для образования аэрозо-
лей способствовали широкому применению аэрозольной 
дезинфекции в системе профилактических мероприя-
тий [44]. Научные исследования по применению аэрозолей 
для дезинфекции помещений и воздуха в медицинских 
организациях начали проводиться в  70–80-е годы прош-
лого столетия [45].

Активное применение аэрозольной дезинфекции 
отмечается с 2000-х годов, когда широкое распро-
странение приобрели внутрибольничные инфекции, 
и на рынок услуг по дезинфекции массово стали по-
ступать аэрозольные генераторы, в том числе «холод-
ного» и «горячего» тумана [46]. В настоящее время 
невозможно представить проведение дезинфекцион-
ных мероприятий без аэрозольной технологии, в то же 
время существующие проблемы в практике исполь-
зования аэрозольной дезинфекции требуют дальней-
шего изучения бактерицидности дисперсных систем, 
оптимизации оборудования, разработки нормативных 
документов для проведения качественной дезин-
фекции помещений и предметов окружающей среды. 
Учитывая, что аэрозольная система является неустой-
чивой и постоянно изменяющейся, существует не-
обходимость определения обеззараживающего уров-
ня, дисперсности того или иного дезинфицирующего 
средства, направленности действия [47]. Существуют 
требования к аэрозолям дезинфицирующих средств: 
экологическая безопасность, уменьшение времени экс-
позиции, сохранность материала обрабатываемых по-
верхностей, возможность использования простого метода  
нейтрализации [48].

Высокая эпидемиологическая эффективность при-
менения аэрозольной дезинфекции достигнута в органи-
зованных коллективах, животноводческих комплексах, 
а также в сельском хозяйстве, в дезинфекции военной 
техники и гражданского транспорта, при строительстве 
и сдаче вновь вводимых объектов, включая медицинские 
[49–51]. Актуальной проблемой всё также остаётся дезин-
фекция вентиляционных систем, в том числе с примене-
нием аэрозольных технологий [52].

При проведении аэрозольной дезинфекции необхо-
димо учитывать ряд факторов для достижения обез-
зараживающего эффекта. В первую очередь уделяется 
внимание температурному режиму (учитывается разница 
температуры воздуха, стен и инвентаря). Затем следует 
обратить внимание на содержание дисперсности аэрозо-
ля: чем выше дисперсность, тем больше частиц оседает 
на вертикальных поверхностях и потолке. Стоит также 
обратить внимание на достижение обеззараживающего 
эффекта дезинфицирующего аэрозоля, который лучше 
всего реализуется в пылевой фазе (применение «сухо-
го» тумана с размером капель от 2,0 до 10,0 мкм). Ка-
чество предварительной очистки поверхностей и количе-
ство распыляемого раствора также играют значительную 
роль. Наконец, необходимо учитывать совместимость 
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