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Заболеваемость бруцеллёзом в Республике Дагестан в 2019 г.

Обоснование. В настоящее время бруцеллёз продолжает представлять серьёзную проблему для здравоохранения 
и сельского хозяйства России. В Российской Федерации в 2019 г. количество заболевшего бруцеллёзом крупного 
рогатого скота (КРС) увеличилось на 14%, а число впервые выявленных неблагополучных пунктов по бруцеллёзу 
коз и овец (КО) ― на 52%. Эпизоотии среди КРС и КО регистрируются преимущественно на территориях Се-
веро-Кавказского и Южного федеральных округов, а максимальное число случаев вновь выявленного бруцеллёза 
среди людей зафиксировано в Республике Дагестан (РД).
Цель исследования ― характеристика заболеваемости бруцеллёзом в РД в 2019 г. и оптимизация профилакти-
ческих мероприятий.
Материал и методы. В работе использованы предоставленные ГБУ РД «Республиканский центр инфекционных 
болезней, профилактики и борьбы со СПИДом имени С.М. Магомедова» и Управлением Федеральной службы по 
ветеринарному и фитосанитарному надзору РД сведения о состоянии заболеваемости бруцеллёзом, механиз-
мах, путях, факторах передачи возбудителя, противоэпидемических мероприятиях при данной инфекции в РД в 
2019 г. Применены статистический и эпидемиологический методы исследования.
Результаты. В 2019 г. на территории РД было зарегистрировано 163 новых случая бруцеллёза, что на 52 (+47%) 
случая больше, чем за аналогичный период 2018 г.; достоверно увеличилось число впервые выявленных больных с 
хроническим бруцеллёзом (р < 0,05). Чаще заболевали лица старше 41 года, преобладали мужчины (135; 82,8%); 
среди заболевших сельские жители составляли 84,2%, владельцы личного скота ― 56,1%. Бруцеллёз зарегистри-
рован на 40 территориях РД, при этом в сельской местности случаев заражения в 6 раз выше, чем в городской. 
Источником заражения для людей в 58,8% случаев были КО, в 41,2% ― КРС. Показано, что ведущим фактором 
сохраняющейся высокой заболеваемости бруцеллёзом в РД являются неудовлетворительные обследование и спе-
цифическая профилактика среди КРС и КО.
Заключение. Таким образом, эпизоотологическую и эпидемиологическую ситуацию по бруцеллёзу в РД в насто-
ящее время следует считать нестабильной. Прогноз ситуации на ближайшие годы, а также уровень заболева-
емости бруцеллёзом среди животных и людей будет зависеть от полноты реализации планов по профилактике 
данного заболевания.
К л ю ч е в ы е  с л о в а :  бруцеллёз, эпидемиология, заболеваемость, крупный рогатый скот, козы и овцы.
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Incidence of brucellosis in the Republic of Dagestan in 2019
BACKGROUND: Currently, brucellosis continues to pose a serious problem for public health and agriculture in Russia. In 2019, 
the number of Russian cases of bovine brucellosis increased by 14%, and the number of first-time identified poor points for small 
cattle brucellosis increased by 52%. Epizootics of the disease are registered mainly in North Caucasus and Southern Federal 
districts, and the maximum number of newly detected brucellosis in humans is recorded in the Republic of Dagestan (RD).
AIMS: This study aimed to present the characteristics of brucellosis incidence in the RD in 2019 and optimization of preventive 
measures.
MATERIALS AND METHODS: The study used state information on the incidence of brucellosis, mechanisms, ways, fac-
tors of pathogen transmission, and epidemic control activities of the infection in 2019 in the RD, provided by the S.M. Ma-
gomedov Republican Center of Infectious Diseases, Prevention and Fight Against AIDS and the Office of the Federal 
Service for Veterinary and Phytosanitary Surveillance of the RD. Statistical and epidemiological research methods were 
applied.
RESULTS: In 2019, 163 new cases of brucellosis were registered in the RD, which was 52 (+47%) cases more than those in the 
same period in 2018, and the number of new cases of chronic brucellosis significantly increased (p < 0.05). Individuals aged 
>41 years were more likely to get sick, patients were predominantly men (n = 135, 82.8%), rural residents accounted for 84.2%, 
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Обоснование
Распространение бруцеллёза в человеческой 

популяции тесно связано с эпизоотиями данной 
инфекции [1]. В Российской Федерации в 2019 г. 
количество заболевшего бруцеллёзом крупно-
го рогатого скота (КРС) увеличилось на 14%, 
на 52% увеличилось и количество впервые вы-
явленных неблагополучных пунктов по бруцел-
лёзу коз и овец (КО) [2]. Эпизоотии среди КРС 
и КО регистрируются преимущественно на тер-
риториях Северо-Кавказского и Южного феде-
ральных округов [2]. Число случаев впервые вы-
явленного бруцеллёза в Российской Федерации 
в 2019 г. по сравнению с 2018 возросло на 35,6% 
(397 и 291 случай соответственно); лидируют 
по числу вновь выявленных больных те же окру-
га ― Северо-Кавказский и Южный (278 и 59 слу-
чаев соответственно) [2]. Максимальное число 
случаев вновь выявленного бруцеллёза зафикси-
ровано в Республике Дагестан (РД) [2].

Эпизоотическое и эпидемиологическое небла-
гополучие по бруцеллёзу в РД сохраняется как сре-
ди сельскохозяйственных животных, так и сре-
ди людей. Число стационарно неблагополучных 
по бруцеллёзу пунктов в РД исчисляется десятками 
[3] и не имеет тенденции к снижению. Достаточ-
но широкий период сезонности распространения 
бруцеллёза [4] создаёт предпосылки для заболевае-
мости значительной части населения.

Персистенция бруцелл (Brucella) в организме 
инфицированных людей и животных может при-
водить к формированию хронического заболева-
ния [5] и полиморфизму течения, затрудняющего 
диагностику [6]. В связи с вышеизложенным важ-
ное значение в предотвращении распространения 
бруцеллёза имеют превентивные мероприятия.

Цель исследования ― клинико-эпидемиологи-
ческая характеристика впервые выявленного бру-

and 56.1% were owners of personal livestock. Brucellosis was registered in 40 territories of the RD. The incidence rate was six 
times higher in rural areas than in urban areas. In humans, the source of infection was sheep and goats in 58.8% and cattle in 
41.2% of cases. The main factor in the persistently high incidence of brucellosis in the RD was unsatisfactory examination and 
specific prevention among cattle, goats, and sheep.
CONCLUSIONS: Thus, the epizootological and epidemiological situation of brucellosis in the RD should be considered unstable 
at present. With respect to the future of the brucellosis situation in the RD, the incidence of brucellosis in animals and humans 
will depend on the completeness of the implementation of plans for disease prevention.
K e y w o r d s :  epidemiology of brucellosis, incidence of brucellosis, bovine brucellosis, brucellosis of goats and sheep.
For citation: Shakhmardanov MZ, Abusueva AS, Nikiforov VV, Tomilin YN, Burova SV. Incidence of bru-
cellosis in the Republic of Dagestan in 2019. Epidemiology and Infectious Diseases. 2020;25(3):112−116. 
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целлёза в РД и оптимизация профилактических 
мероприятий.

Материал и методы

В работе использованы сведения о состо-
янии заболеваемости бруцеллёзом, механиз-
мах, путях, факторах передачи возбудителя, 
противоэпидемических мероприятиях при дан-
ной инфекции в РД в 2019 г., предоставлен-
ные Государственным бюджетным учрежде-
нием Республики Дагестан «Республиканский 
центр инфекционных болезней, профилактики 
и борьбы со СПИДом имени С.М. Магомедова» 
и Управлением Федеральной службы по ветери-
нарному и фитосанитарному надзору РД. При-
менены методы исследования статистический 
(оценка достоверности различий показателей 
с расчётом T-критерия Стьюдента), эпидемио-
логический.

Результаты

За 12 мес 2019 г. на территории РД было за-
регистрировано 163 новых случая бруцеллёза, 
что на 52 (+47%) случая больше, чем за анало-
гичный период 2018 г. У 61 (37,4%) пациента был 
диагностирован острый бруцеллёз, у 10 (6,2%) ― 
подострый бруцеллёз, у 92 (56,4%) ― впервые вы-
явленный хронический бруцеллёз (табл. 1).

Т а б л и ц а  1
Клинические формы впервые выявленного бруцеллёза 
в Республике Дагестан, абс. (%)

Клинические формы 
бруцеллёза

Год
р

2019 2018

Острый 61 (37,42) 63 (56,75) < 0,01
Подострый 10 (6,13) 2 (1,80) > 0,05
Хронический 92 (56,44) 46 (41,44) < 0,01
Всего 163 111
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В 2019 г. по сравнению с 2018 г. достоверно 
увеличилось число впервые выявленных больных 
хроническим бруцеллёзом (р < 0,01).

Заболеваемость регистрировалась среди всех 
возрастных групп. Среди заболевших количе-
ство лиц трудоспособного возраста (18–59 лет) 
достоверно превышало число впервые выявлен-
ных больных бруцеллёзом детей (р < 0,001), под-
ростков (р < 0,001) и людей пожилого возраста 
(р < 0,001) (табл. 2).

Среди заболевших бруцеллёзом преобладали 
мужчины (135; 82,8%).

Число заболевших бруцеллёзом детей до 14 лет 
в 2019 г. составило 11 (в 2018 ― 13). Причиной 
заражения детей, по данным актов эпидемио-
логического расследования, являлись контакт 
с больными животными (4; 36%) и употребление 
в пищу инфицированных продуктов животно-
водства (7; 64%).

Подавляющее число заболевших составля-
ли сельские жители ― 84,2% в 2019 г. (в 2018 ― 
76,2%). 

В социально-профессиональной структуре за-
болевших имело место преобладание владельцев 
личного скота ― 56,1% в 2019 г. (в 2018 ― 53,8%). 

В 2019 г. бруцеллёз зарегистрирован на 40 тер-
риториях РД (в 2018 ― на 37). Показатель забо-
леваемости по бруцеллёзу в сельской местности 
был в 6 раз выше, чем в городской. Особенно не-
благополучными по бруцеллёзу являлись терри-
тории Ногайского, Акушинского, Буйнакского, 
Хунзахского, Тарумовского, Сергокалинского, 
Левашинского, Кизлярского районов.

В 2019 г. семейных очагов бруцеллёза не заре-
гистрировано (в 2018 г. ― 1 семейный очаг с тре-
мя заболевшими в Дербентском районе, село Ру-
кель).

Проведёнными эпидемиологическими рас-
следованиями установлено, что источником за-
ражения для людей в 58,8% случаев явились КО, 
в 41,2% ― КРС. Контактный путь передачи бру-
целл как наиболее вероятный установлен у 48,6% 

пациентов, алиментарный ― у 29,5% (для 21,9% 
допускались оба пути передачи). Как наиболее 
вероятными факторами передачи возбудителя 
явились мясомолочная продукция (29,7%), жи-
вотноводческое сырьё (26,1%), предметы ухода 
в 32% случаев (у 12,2% допускалось несколько 
факторов передачи).

Обследование на бруцеллёз проводили сероло-
гическими методами (реакция Хеддельсона, реак-
ция агглютинации Райта с бруцеллёзным диагно-
стикумом): в 2019 г. выполнено 11 285 исследова-
ний (в 2018 ― 9978). 

Ведущим фактором сохраняющейся высокой 
заболеваемости бруцеллёзом в РД являются неу-
довлетворительные обследование и специфичес-
кая профилактика среди КРС и КО. Так, в 2019 г. 
обследованы на бруцеллёз лишь 47% КРС и 69,2% 
КО от подлежащего поголовья. При этом выяв-
лено положительно реагирующих на бруцеллёз 
842 голов КРС и 119 КО. Больными животными 
были образованы 51 эпизоотический очаг от КРС 
и 15 от КО. Согласно постановлениям Управ-
ления Федеральной службы по ветеринарному 
и фитосанитарному надзору РД, карантинные ме-
роприятия по бруцеллёзу КРС и КО в 2019 г. были 
наложены 54 раза (в 2018 ― 43) [7].

Таким образом, представленные результаты 
свидетельствуют о неблагополучной санитарно-
эпидемиологической обстановке по бруцеллёзу 
в РД.

Обсуждение 
Заболеваемость бруцеллёзом в РД сохраняется 

на высоком уровне и не имеет тенденции к сни-
жению. Вновь регистрируемый бруцеллёз охваты-
вает преимущественно трудоспособное сельское 
население, так как именно данный контингент 
занят в производственном процессе в животно-
водстве. Преобладает контактный путь передачи 
инфекции, что связано с тесным контактом за-
болевших с животными и животноводческим сы-
рьём в процессе работы. 

Возможными причинами сохраняющейся вы-
сокой заболеваемости бруцеллёзом как сельско-
хозяйственных животных, так и людей являются 
несоблюдение в хозяйствах мер санитарно-вете-
ринарной гигиены и индивидуальной защиты, 
наличие точек реализации молочных продуктов 
без справок ветеринарного управления, употре-

Т а б л и ц а  2
Возрастной состав впервые выявленных больных бруцеллёзом 
в 2019 г. в Республике Дагестан, абс. (%)

Всего
Возраст, лет

До 14 15–17 18–59 ≥ 60 

163 11 (6,75) 5 (3,01) 99 (60,74) 48 (29,45)
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бление термически необработанной или недоста-
точно обработанной пищи из продуктов живот-
ного происхождения.

Факторами, способствующими распростране-
нию бруцеллёза, могут служить интенсивное пе-
ремещение скота как внутри самой республики, 
так и из соседних территорий (Калмыкия, Астра-
ханская область, Ставропольский край, Чечен-
ская Республика) без карантинизации, а также 
реализация мясомолочной продукции без ветери-
нарно-санитарной экспертизы.

Учитывая, что в РД нет предприятий, занима-
ющихся переработкой животноводческой про-
дукции, полученной из эпидемиологически не-
благополучных хозяйств, риск заражения населе-
ния бруцеллёзом постоянно очень высокий.

Заключение
Для снижения общей и профессиональной за-

болеваемости людей бруцеллёзом в РД, а также 
оптимизации медицинской помощи необходимы 
разработка новой системы профилактики бру-
целлёза в частном секторе и определение порядка 
социально-правовой защиты и поддержки лиц, 
нуждающихся в ней; оснащение лечебно-про-
филактических лабораторий РД современными 
диагностическими методами исследования (бак-
териологическими, молекулярно-генетическими 

и серологическими); раннее активное выявле-
ние больных бруцеллёзом, в том числе среди лиц, 
проходящих под другими диагнозами; улучшение 
качества диспансерного наблюдения переболев-
ших; более активное проведение санитарно-про-
светительной работы; новая программа по сни-
жению заболеваемости бруцеллёзом среди жи-
вотных.
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