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Медицина жарких стран существенно отличается 
от медицины стран умеренного климата многообра-
зием этиологических факторов и спецификой пато-
генеза. Расширение связей России с развивающими-
ся странами жаркого климата делают необходимым 
издание отечественного руководства по клинике, 
диагностике, профилактике и лечению болезней, 
распространенных в этих странах. Книга является 
первым российским научным изданием по медици-
не болезней путешественников.

Медицина болезней путешественников — новая 
медицинская специальность, которая получила свое 
развитие вследствие бурного роста туризма и пу-
тешествий и необходимости создания службы без-
опасности туристов.

В книге содержатся сведения о клинике, диагно-
стике, лечении и профилактике наиболее распро-
страненных заболеваний человека, встречающихся 
в тропических странах и представляющих наиболь-
шую угрозу для здоровья туристов, а также о со-
временных препаратах, используемых в Российской 
Федерации и за рубежом для их лечения.

В издание включены тропические заболевания, 
которые недостаточно рассмотрены или полностью 
отсутствуют в отечественных изданиях по аналогич-
ной тематике, а также паразитарные заболевания, 
которые являются частью тропической медицины. 
В книгу включены как широко распространенные 
в тропических странах, так и редкие эндемические 
болезни, с которыми, как правило, незнакомы врачи, 
но которые угрожают здоровью туристов. В руко-
водстве содержатся также сведения о других меди-
цинских проблемах и ситуациях, представляющих 
угрозу для здоровья туристов в странах с тропиче-
ским климатом.
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Справочник подготовлен преимущественно на 
основе материалов и рекомендаций Всемирной ор-
ганизации здравоохранения, современных данных 
мировой науки и практики и адаптирован с учетом 
опыта российских специалистов. Использован так-
же личный опыт автора, имеющего опыт работы в 
эндемических очагах в Российской Федерации и в 
странах тропического климата.

В книге имеются приложения: регионы рас-
пространения особо опасных заболеваний, реко-
мендации по профилактической вакцинации, реко-
мендации для выезжающих в тропические страны, 
особенности сексуального поведения российских 
туристов за рубежом, вопросы паломнического ту-
ризма и ряд других.

Можно указать на ряд недочетов, которые сле-
дует в будущем учесть. Среди цветных иллюстра-
ций значительное место посвящено членистоногим. 
Полезнее было бы в число иллюстраций включить 
больше собственных наблюдений автора о больных. 
В текст книги включить больше собственных на-
блюдений автора о больных с редкими заболевани-
ями, представляющими трудности для диагностики. 
Указанные замечания не снижают ценности рецен-
зируемого издания.

В работе имеются 34 цветных и 43 черно-белых 
оригинальных иллюстраций автора и заимствован-
ных из зарубежной литературы, а также предметный 
указатель, указатель географических названий, ука-
затель латинских терминов, указатель препаратов.

Издание предназначено для врачей, курсантов 
факультетов последипломной подготовки врачей, 
студентов медицинских вузов, а также всех специ-
алистов, работающих в области тропической меди-
цины и медицины болезней путешественников.
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